
အမ  ိျိုးသမီျိုးမ ောျိုးတန်ျိုးတူညီမျှမှုကိို ပိိုမိိုအောျိုးကကောင်ျိုးကေရန် မမန်မောာ့ဖက်ဒရယ်ဒီမိိုကကရေီပဋညိောဉ်ကိို 

အကကောင်အထည်ကဖော်မြင်ျိုး   

 

ရကစ်က်ကကမ််းကကြုတသ် သော  စစ်တပ်အော ဏော သိမ််းပပ်ီးသနောက် တ စ်နစှ်အကကော  ၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ ဇန်နဝါရလီတ ွင် 

သ ရ ်းသကောကတ် ငသ်  မ ော က် ခံလွှတ ်သတော ်အမတ ်မ ော ်းနှင ်  မနမ်ော နိုငင်ံသော်းမ ော ်း၏ အ ခော်းသ သော  တ ရော ်းဝင် မှုရိှသည  ်

ကိုယ်စော ်းလှယအ်သ  မော က်အမ ော ်းကို စုစည််းပပ်ီး  ပည်သ ူ့ညီလော ခံမှ ဖက်ဒရယ ်ဒီမိုကသ ရစပီဋ ိညောဉက်ို အတည် ပြု  

ခ  သည်။   ပညသ်  ောင်စုလွှတ ်သတော ်ကိယု ်စော်း ပြုသ ကော ်မတ ီ(CRPH) အပါအဝင်  မန်မော နိုငင်ံ၏ တ ရော ်းဝင် 

ကကော ်းကောလအစို်းရအဖွ ွဲ့အစည််းမ ော ်း ဖစက်ကသ သော  အမ ြို်းသော ်း ညီညွတသ် ရ်းအစို်းရ (NUG) နှင ် တ ိငု််းရင််းသော ်း 

သ တော ်လှနသ် ရ်းလက်နကက်ိအုဖွ ွဲ့အစည််းမ ော ်း (EROs)၊ အရပ်ဖက်လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည််းနှင ်  ပညန်ယ ်နငှ ်  တ ိငု််းသကောင်စီ  

မ ော ်းက  သုိို့ အမ ြို်းသော ်းညညီတွ ်သ ရ်းအတ ိငု်ပင်ခသံ ကော င်စီ (NUCC) တငွ်ပါဝင်သည ် ဒီမိကုသ ရစအီသ ရ်း လှုပ်ရှော်း 

သ  ောင်ရ ကသ် မ ော ်းသည် ဖက်ဒရယ ်ဒီမိုကသ ရစပီဋ ိညောဉတ် ွငသ် ဖော ် ပ ော ်းသည ်  မနမ်ော နိုငင်ံတငွ် စစ်မှန်သ သော  

ဖက်ဒရယဒ်ီမိကုသ ရစ ီ သ ဖောသ်  ောင်သ ရ်းအတကွ် နိုင်ငသံရ်းလမ််း ပသ မပုံ တ စ်ခကုို အသ ကောင်အ ည် သ ဖော ်ရန်  

ကကိြု်းစော်းသနကကသည။်    

FDC တငွ် ဂ နဒ်ါ တ န််းတ  ညီမျှမှု နှင ် ကသ လ်းသ ငယ ်မ ော ်း၏အခွင အ်သ ရ်းမ ော ်းအပါအဝင် အသ  ခခံက သ သော  

လ ူ့အခွင ်အသ ရ်း ုိင်ရော   ပဋ္ဌောန််းခ က် က ယ ် ပနိ်ု့စံလုငစ်ွောပါဝင်ပပီ်း၊ လ မ ြို်း၊ ယ ံုကကည်မှု၊ ဂ န်ဒ ါ၊ မသန်စွမ််းမှုနှင ်  

လိင်စိတ ်ခယံ  မှု အပါအဝင် မည်သည ်အသ ကကော င််း ပခ က်သ ပေါ် တငွ်မ ုိ ခွ  ခော်း က် ံမှုမရှသိ စသ ရ်း တ ော ်း မစခ် က်  

တ စ်ခုပါဝင်သည်။ FDC သည် အော ်းလုံ်းပါဝင်သ သော   ပည်နယအ်ဖွ ွဲ့အစည််းမ ော ်း တည်သ  ောင်ရန်၊ အမ ြို်းသမီ်း  

အခွင ်အသ ရ်းနှင ် ဂ န်ဒါတန််းတ  ညီမျှမှု သ ကော ်မရငှတ် စ်ခဖွု ွဲ့ စည််းရနန်ငှ ်  မနမ်ော နိုငင်ံ၏ အနော ဂတ ်ဒီမိုကသ ရစီ  

အဖွ ွဲ့အ စည််းမ ော ်း၏  ုံ်း ဖတခ် က်ခ မှတ ်မှု လုပ်ငန််းအ င ် တ ိငု််း ၌ အမ ြို်းသမီ်းမ ော ်းကိယု ်စော်း ပြုမှုအတကွ် ၃၀ 

ရောခိုင်နှုန််း ခွ တ မ််းပါဝင်ရနလ်ည််း ရည်ရ ယ ်သည်။ International IDEA မှ မကကောသ သ်းမီက သ  ော င်ရ ကခ်  သ သော  

စစ်တမ််းတ စ်ခအုရ  မနမ်ော နိငု်င ံသော ်းမ ော ်းသည်  ုိက  သုိို့သသော  အ  ်းအခွင အ် သ ရ်းသ ပ်းစမံီသ  ောင်ရ ကခ် က်မ ော ်း  

(affirmative action) ကို အခိုငအ်မောသ  ော က်ခသံ ကကောင််း  သတ ွွဲ့ရှိရသည်။  မနမ်ော နိငု်င ံ၏ FDC မ မ ော ်းနငှ ် 

ပတ ်သက်သည  ် သတင််းအခ က်အလက်မ ော ်းနငှ ် စပ်လ ဉ််း၍  မနမ်ော နိုငင်ံ ၏ ဖကဒ် ရယဒ်ီမိကုသ ရစီ ပဋညိောဥ  ် - 

 န််းစစ်သ လ လော ခ က်နှင  ် အလော ်း အ လော မ ော ်း စောတ မ််းကို ဖတ ်ရှု နိုင်ပပီ်း Facebook စောမ က်နှောတ ွင်  ရ ုပ်ပုံ ဖင ် 

အက ဥ ််းခ ြုပ်သ ဖော ် ပ ော ်းခ ကက်ို  ဤလင ်ခ်တငွ် ကကည ်ရှုနိငုသ်ည် ။   

အ ပည် ပည် ုိင်ရောအမ ြို်းသမီ်းမ ော ်းသ နို့သည်  ုိအသ ရ်းပါသည ် ကတ ိကဝတ ်မ ော ်းကို  ပန်လည်အမှတရ်ရန်နှင ် 

 မနမ်ော နိုငင်ံ၏ စစအ်ော ဏောသိမ််းမှုသ နောက်ပိငု််း ဒီမိကုသ ရစီအသ ရ်းသ တော ်လှန်လှုပ်ရှော်းမှုတ ွင ် အမ ြို်းသမီ်းမ ော ်းနှင ် 

လ ငယ ်မ ော ်း၏ အသ ရ်းပါသ သောအခန််းကဏ္ဍကို ဂုဏ် ပြုရန် အခ နိ်သကောင််းတစ်ခ ုဖစသ်ည။်  အော ်းလုံ်းပါဝင်မှု ရှိ သ ရ်း 

သည်  မနမ်ော  ကကော ်းကောလ အစို်းရအဖွ ွဲ့ အစည််းမ ော ်း၏ အဓကိ  ရည်မှန််းခ က်တစ်ခ ု  ဖစရ် ံသုော မက ဥ ပသဒ ၊ မ ဝါဒ  

မ ော ်း နှင ် အ  ်းအခငွ ်အသ ရ်းသ ပ်း စီမံသ  ော င်ရ ကခ် က်မ ော ်း (affirmative action) ခ မှတ ်ကော အမနှတ် ကယ ်  

လုိကန်ော က င ်သုံ်းမှုသ သခ ော သစရန်အတကွ် အမ ြို်းသမီ်းမ ော ်းနှင ် လ ငယ ်မ ော ်းသည်  အဓကိလှုပ်ရှော်းသ  ော င်ရ က်  

သ မ ော ်းအ ဖစ ်  က်လက်ပါဝင်လ က်ရိှသည။်  အ မစတ်ယွ ်သနသ သော  ဖုိဝါဒီကကီ်းစို်းမှုနငှ ် ဂ န်ဒ ါစံနှုန််းမ ော ်းကို  

စိန်သခေါ်  ခင််းသည် FDC မ မ ော ်းကို လကသ်တ ွွဲ့အသ ကော ငအ် ည် သ ဖော ်သ  ော င်နိငုသ် ရ်းတ ိုို့အတ ွက ် အသ ရ်းပါမည်  

 ဖစသ်ည်။  အော ဏော သိမ််း ဖစစ်ဉသ် နောက်ပုိင််း  မန်မော နိုငင်တံ ွင ် အော ်းလုံ်းပါဝင်မှုရိှသ ရ်းနှင  ် ဂ န်ဒ ါတ န််းတ  ညီမျှသ ရ်း -  

ဖွ ွဲ့စည််းပုံအသ  ခခဥံ ပသဒနှင   ် ဒီမိကုသ ရစ ီပြု ပငသ်  ပောင််းလ သ ရ်း ုိင်ရော မဟော ဗ ျူဟော မ ော ်း  သ ခါင််းစဥ ် ဖင ် 

International IDEA ၏ MyConstitution ပရ ိုဂရမ်က က င််းပခ  သည ် အလုပ်ရ ံုသ ွ်းသ နွ်းပွ သည် ဒီမိကုသ ရစနီငှ ် 
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လ ူ့အခွင ်အသ ရ်းတက်ကကွလှုပ်ရေှာ ်းသ မ ော ်း၏ ရ ှုသ  ောင ်မ ော်း၊ အသတ ွွဲ့အကကံြုမ ော ်းကို တ င် ပရန်နှင ်  မနမ်ော   

ကကော ်းကောလ ဖွ ွဲ့ စည််းပုံအသ  ခခဥံ ပသဒနှင  ် ပငိမ််းခ မ််းသ ရ်းလုပ်ငန််းစဉမ် ော ်းတငွ်ပါဝင်သည ် အော ်းလုံ်းပါဝင်မှုနှင ် 

ဂ န်ဒ ါတ န််းတ  ညီမျှသ ရ်း အသရ်းကိစစမ ော ်းကို သ  ွ်းသ နွ်းပွ တ ကသ် ရောက်သ မ ော ်းနှင ် ပွင လ်င််းစွောသ  ွ်းသ နွ်းနိငု်ရန်  

အသ  ောက်အက  ပြုခ  သည။်  အော ဏော သိမ််းကော လအလွန ်  အော ်းလုံ်းပါဝင်မှုရှိသ ရ်းနငှ ်   ဂ န်ဒ ါတ န််းတ  ညီမျှသ ရ်းကိ ု

 မ င ်တင်ရန် အ ို ပြု ော ်းသည ် ဒီမိကုသ ရစနီည််းက  ဖွ ွဲ့စည််းပုံအသ  ခခဥံ ပသဒ ိုင်ရော   ပြု ပင်သ  ပော င််း လ  ခင််း ုိင်ရော  

နည််းဗ ျူဟောမ ော ်းအသ ပေါ်  ရ ှု မငသုံ််းသပ်ခ ကန်ှင ် သ လ လော မှတ ်ရှုဖယွ ်ရော အ ဓကိအခ က်မ ော ်း ကို ဤလင ်ခတ်ငွ်  

ဖတ ်ရှု နိုင်ပပီ်း အ ော ဏော သိမ််းမှုသ နောက်ပုိင််း အမ ြို်းသမီ်းမ ော ်း၊ လ ငယ ်မ ော ်း နှင ် LGBTQI မ ော ်းကကံြုသတွွဲ့ ရသည  ်

စိန်သခေါ် မှုမ ော ်းနှင ် ၎င ််းတ ိုို့ပါဝင်သ  ော င်ရ ကန်ိုင်မှုကို  မ င ်တင်သ ပ်းနိုင်မည ်  ဖစန်ိငု်သ ခ ရိှသသော  နည််းလမ််းမ ော ်းကို 

ရငှ််း ပ ော ်းသ သော  ရ ုပ် ပဗီွဒီယ ိကုို  ဤလင ်ခ်တငွ်  ကကည ်ရှုနိငုပ်ါသည် ။   

NUG နှင ် NUCC သည် ဂ န်ဒ ါတ န််းတ  ညီမျှမှုမ ဝါဒ ိုင်ရော မ သ  ော င်သတ ်မှတ ်ခင််းနှင ် အသကောင်အ ည ်

သ ဖော ် ခင််းတိုို့တငွ် အဓိကအခန််းကဏ္ဍမှပါဝင်သည်။  အ  ်းသ ဖင ် အမ ြို်းသမီ်းလ ငယ ်နှင  ် ကသ လ်းသ ငယသ် ရ်းရော 

ဝနက်ကီ်းဌော န (MWYCA)၊  NUG နှင ် NUCC ကိုယစ်ော်းလှယ ်မ ော ်း ဖင ် ဖွ ွဲ့စည််း ော ်းသ သော  ဂ နဒ်ါ ုိင်ရော မ ဝါဒသ ရ်းရော  

သ ပါင််းစပ်ည ိနိှုင််းသ ရ်းသ ကော ်မတ ီ (JCC)တ ိုို့မှတ  င ် ယ င််းမ သ  ောင်သတ်မတှ ် ခင််း၊ အသကောငအ် ည် သ ဖော ် ခင််းတိုို့ 

လုပ်သ  ော င်ပါသည်။  ဂ န်ဒါ ုိင်ရော မ ဝါဒသ ရ်းရောသ ပါင််းစပ်ည နိိှုင််းသ ရ်းသ ကော်မတ ီ (JCC)သည် ဂ နဒ်ါမ ဝါဒမ ကကမ််း 

တ စ်ခကုိ ု သ  ွ်းသ နွ်းသသ  ောတ  ညီမှုရယ  ကော   မနမ်ော  ကကော ်းကောလအဖွ ွဲ့အစည််းမ ော ်းမှ ဂ နဒ်ါတ န််းတ  ညီမျှသ ရ်းမ မ ော ်း 

က င ်သုံ်းမှုရိှသစသ ရ်း လုပ်သ  ောင်လ က်ရိှသည်။  ုိို့အ ပင် ဝန်ကကီ်းဌော နမှ လိင်ပိုင််း ုိင်ရော  ိပါ်းသ နှောင  ယ် ှက်မှုကိ ု

တ ော ်း ီ်းရန ်မ ဝါဒတ စ်ခလုည််း သရ်း ွ ခ  သည်။   ုိမ ဝါဒကို NUG မှ က င ်သုံ်းသ  ော င်ရ ကရ်န် ဖစ်သည်။  

 မနမ်ော  ကကော ်းကောလအဖွ ွဲ့ အစည််းမ ော ်း လုိကန်ောက င ်သုံ်းရမည ် ဂ န်ဒ ါတန််းတ  ညီမျှသ ရ်းမ ဝါဒတ စ်ခအုသ ပေါ်  သသ  ော 

တ  ညီခ က ်ရယ နိငု်ခ   ခင််းသည်  NUG နငှ ် NUCC တ ိုို့မှ က ယ ် ပနိ်ု့သည ် ဂ န်ဒ ါမ ဝါဒ ိငု်ရော မ သ  ော င်  သရ်း ွ ရန်နှင ်  

စီမံခ ကမ် ော ်းအတ ွက် အသ ရ်းကကီ်းသ သော  ပ မ ုံ်း သ  ခလှမ််းတ စ်ခ ု ဖစလ်ော လိမ ်မည်။  ၎င််းမ သ  ောင်နှင  ် စီမံခ ကမ် ော ်း  

သည်  ပညသ်  ောင်စုနှင  ်  ပည်နယ ်/တ ိငု််းအ င တ် ိုို့တ ွင ် အမ ြို်းသမီ်းမ ော ်း  ိသ ရောက်စွောပါဝင်နိငု်သ ရ်း နငှ ်  

 ုံ်း ဖတ်ခ ကခ် မှတ ်မှုမ ော ်းတငွ် ကိုယ်စော ်း ပြုနိုငသ် စသ ရ်းတ ိုို့အတ ွက် လုပ်သ  ော င်မည် ဖစ်သည်။   ုိနည််းအော ်း ဖင ်  

ဂ န်ဒ ါတ န််းတ  ညီမျှမှုနှင ် အမ ြို်းသမီ်းမ ော ်း အခွင ်အသ ရ်း မ င တ်င်သ ပ်း ခင််းတိုို့အော ်း  မနမ်ော နိုငင်၏ံ တ ို်းတ က် ဖစ် ွန််း  

လော လ က်ရိှသည ် ဖကဒ်ရယစ်နစ်တငွ် အဓိကအစတိ ်အပုိင််းမ ော ်းအ ဖ စ် ပါဝငသ် စမည ်ဖစ်သည်။  FDC တ ွင်  

သ ဖော ် ပ ော ်းသည ်အတ ိုင််း  အမ ြို်းသမီ်းမ ော ်း ၏ ခွ တ မ််းကို ၃၀ ရောခိုင်နှုန််း ိ  ိသ ရောကစ်ွော အသကောငအ် ည်  

သ ဖော ်ရန်၊ ခွ  ခော ်း က် ံမှုကိ ု တ ော ်း ီ်းရန ် ဥ ပသ ဒ ပြုရော တငွ ် ဂ န်ဒ ါစိစစ်သ  ော င်ရ က် ခင််းနငှ ် အမ ြို်းသမီ်းမ ော ်းအော ်း 

အကကမ််းဖက် ခင််းမှ ကောကွယ်ရန် အသကောင်အ ည်သ ဖောသ်  ော င်နိငု်မည ် ဥ ပသ ဒသ ရ်းရောမ သ  ောင်တစ်ခု  

သ ရ်း ွ ရန်တိုို့ လုိအပ်မည ်ဖစသ်ည်။ အပမ တ မ််း ုိသလုိပင ် တ ို်းတ ကသ်  ပောင််းလ လ က်ရိှသည ် ဥ ပသဒ ပြုသရ်းတ ွင်  

လုံသလောက်သည ် ဥ ပသ ဒလိကုန်ောသ ရ်းစနစ်မ ော ်း ၊ စီမံခနို့်ခွ သ ရ်းစွမ််းရည်မ ော ်းနှင ် က ယ ် ပနိ်ု့သည ် စိတ်သသ  ော  ော ်း  

သ  ပောင််းလ မှုမ ော ်း လုိအပ်ပါလိမ ်မည်။  ယ ံုကကညစ်ိတ်ခ ရသည ် ရ တ ပ်ဖွ ွဲ့ ဖွ ွဲ့စည််းပုံမ ော ်း၊ သ လ်းစော်းခံ ုိကသ်ည ်  

တ ရော်းစရီင်သ ရ်းတ စ်ခ၊ု တ စဦ် ်းခ င််းစတိ ်အသ နအ ော ်း၊ အ ပြုအမ  ပြု ပင်သ  ပော င််းလ မှုမ ော ်း ၊ ပညောသ ရ်း ပြု ပင ်

သ  ပောင််းလ မှုမ ော ်းနှင ် နိငု်ငသံ ရ်းဦ ်းသ  ော င်မှုအော ်း လုံ်းသည်  ပြု ပင်သ  ပော င််းလ သ ရ်း အော ်း ုတမ်ှုမ ော ်း ၏ တ စတိ ်တ ပုိင််း  

 ဖစမှ်သော   ိသ ရော က်မှု ရှိမည် ဖစ်သည်။ 

ခွ တ မ််း(Quotas)မ ော ်းအော ်း သ ကောင််းစွောသ ရ်း ွ  အသ ကောင်အ ညသ် ဖော ်မှုရိှ ပါက ၎င််းခွ တ မ််းခ မှတ ် ခင််းသည ်

ကကော ်းကောလအဖွ ွဲ့အစည််းမ ော ်းအတ ွက ် ဂ နဒ်ါအခ ြို်းမညီမှုကို သ  ဖရှင််း နိုင်မည ် နည််းလမ််းတ စ်ခ ုဖစသ်ည။်  

၎င ််းတ ိုို့သည် အမ ြို်းသမီ်းအသ  မောက်အ မ ော ်းကို နိုင်ငသံ ရ်းရော  ်းမ ော ်းတငွ် ခနို့်အပ်နိငုရ်နန်ှင ် အမ ြို်းသမီ်းမ ော ်း  

https://www.idea.int/news-media/news/inclusion-and-gender-equality-post-coup-myanmar-strategies-democratic-constitutional
https://youtu.be/IfLsm2p0tcg
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02S9qBeBCWpG9LMnBQxKJimnmw8o3grGc3tSnDK6Boxgr8CdJkEvKwbUaWNKLvs55Bl&id=104362885648609


သ ခါင််းသ  ော င်မှုအခန််းကဏ္ဍတ ွင် ပါဝင်နိငု်သ ရ်း သ သခ ောသ စရန၊် အ င ် မင ်ရော  ်းမ ော ်းရရိှနိငု်ရန်နှင ် 

အဖွ ွဲ့အ စည််းမ ော ်းတငွ် လ မ ြို်းနငှ ် လ မှုစီ်းပွော်းသ နော က်ခအံသီ်းသီ်းမှ အမ ြို်းသမီ်းမ ော ်း၏ ကွ  ပော ်းမှုမ ော ်းကို 

ပံ ပုိ်းသ ပ်း ခင််း ဖင ် အ မစတ်ယွ ်သနသည ်  က်လုိကမ်ှုပုံစမံ ော ်းကို သ က ော်လွှော ်း နိုင်ရန ် ရည်ရ ယ ်သည်။  ယသ နို့  

အသုံ်း ပြုသ နသ သော  ခွ တ မ််း(Quotas)မ ော ်းတငွ် ဖွ ွဲ့စည််းပုံအသ  ခခဥံ ပသဒ ိုင်ရော  ( သုိို့မဟတု ်) ဥ ပသဒ ပြုသ ရ်း   ုိင်ရော 

ကိုယ်စော ်းလှယသ် နရော သီ်းသနိ်ု့ဖယ ် ော ်းသ ပ်း ခင််း၊ ဥ ပသဒသ ရ်းရောကိယု ်စော်းလှယ ်သ လောင််း ခွ တ မ််းမ ော ်းနငှ ် 

နိုင်ငသံ ရ်းပါတ ီခွ တ မ််းမ ော ်း ပါဝင်ပါသည်။  ပုိမုိသိရိှလုိပါက International IDEA ၏ Gender Quota Database 

နှင ် Myanmar Gender Quota  101 ဗီွဒယီ ို တ ိုို့ကိုကကည ်ပါ။    

https://www.idea.int/data-tools/data/gender-quotas/quotas
https://www.youtube.com/watch?v=Dk_wbWX2mes

